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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 60 

Hora: 10:00 AM  Fecha: 30-04-2026  

Lugar: CDI LA ARGENTINA     

Dependencia que 
Convoca: 

CORHUELLAS 

Proceso: PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN  

Objetivo: 

Brindar al talento humano herramientas prácticas para la prevención y 
atención oportuna de situaciones de atragantamiento y asfixia en niños y 
niñas, fortaleciendo prácticas de cuidado seguro en el hogar y en otros 
entornos. 

Agenda:  

• Saludo 

• Desarrollo del tema  

• Decisiones  

Desarrollo:  

 
Se da inicio a la jornada con el saludo de bienvenida y la presentación del objetivo. Posteriormente, 
se realiza una sensibilización sobre la importancia de la supervisión permanente y el cuidado 
adecuado durante la alimentación y el juego, teniendo en cuenta que los niños y niñas en primera 
infancia son más vulnerables a situaciones de atragantamiento y asfixia. 
 
MARCO ORIENTADOR 
 
La actividad se desarrolla en el marco de la protección integral de la primera infancia, promoviendo 
el derecho a la vida, la salud y la seguridad de los niños y niñas, así como la corresponsabilidad 
de la familia en la prevención de riesgos. 
 
Durante el encuentro, se socializan los principales factores de riesgo, entre ellos: 
 

• Consumo de alimentos inadecuados para la edad (uvas enteras, dulces duros, frutos secos, 
entre otros). 

• Ingesta de objetos pequeños (monedas, tapas, juguetes pequeños). 

• Falta de supervisión durante la alimentación. 

• Posturas inadecuadas al comer. 
 
Se brindan recomendaciones preventivas como: 
 
Cortar los alimentos en trozos pequeños y adecuados para la edad. 

• Evitar que los niños y niñas coman mientras corren o juegan. 

• Supervisar constantemente durante la alimentación. 

• Mantener fuera del alcance objetos pequeños. 

• Verificar que los juguetes sean apropiados para la edad. 
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Asimismo, se explican los signos de alerta ante un posible atragantamiento: 
 

• Dificultad para respirar. 

• Tos débil o inexistente. 

• Coloración azulada en labios o piel. 

• Incapacidad para hablar o llorar. 
 
Se orienta a las familias sobre las acciones a seguir en caso de emergencia: 
 

• Mantener la calma y actuar de manera inmediata. 

• Solicitar ayuda o comunicarse con servicios de emergencia. 

• Aplicar maniobras básicas de desobstrucción según la edad del niño o niña (explicadas de 
manera teórica y/o demostrativa durante la jornada). 

 
Durante la actividad, se realizan demostraciones prácticas y se promueve la participación de las 
familias, permitiendo aclarar dudas y reforzar el aprendizaje. 
 

 

 

 
 

Decisiones:  
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La jornada se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciando la participación activa de las familias y el 
interés por adquirir conocimientos que contribuyan a la protección y bienestar de los niños y niñas. Se 
resalta la importancia de estas acciones preventivas para reducir riesgos en el entorno familiar. 

• Continuar realizando jornadas de formación en prevención de accidentes en el hogar. 

• Fortalecer la entrega de información preventiva a las familias. 

• Promover campañas de sensibilización sobre cuidado infantil seguro. 

• Realizar seguimiento a la aplicación de las recomendaciones brindadas. 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS  

 

 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Aplicar las medidas de 
prevención en la UDS.  

Talento humano PERMANENTE  

Supervisar permanentemente 
a los niños y niñas durante la 
alimentación y el juego. 

Talento humano PERMANENTE 

Evitar el acceso a objetos o 
alimentos peligrosos. 

Talento humano PERMANENTE 

Replicar la información 
aprendida con otros 
cuidadores. 

Talento humano PERMANENTE 

Participar en futuras jornadas 
de formación. 

Talento humano PERMANENTE 

 
 
FIRMA ASISTENTES 
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Nombre  
 

Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

CLAUDIA MARCELA VARGAS  
PROFESIONAL 
PSICOSOCIAL  

CORHUELLAS  

 

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

  
CDI LA 
ARGENTINA  

Colaborador que elabora el acta: CLAUDIA MARCELA VARGAS 

 






